
Mandat Québec

Que s’est-il passé lors de 
l’élection provinciale québécoise
de 2026 et quelle est la suite?



222Méthodologie

Période de collecte Du 16 octobre au 4 novembre 2026

Échantillonnage
Sondage en ligne mené auprès de 769 électeurs admissibles au Québec. Les répondants 
ont été recrutés au sein du panel de recherche Canadian Viewpoint.

Langue Les répondants pouvaient remplir le questionnaire en français ou en anglais.

Pondération
Les données ont été pondérées selon la langue, le genre, la scolarité et l’âge, puis selon le 
vote antérieur, afin d’être représentatives de l’électorat de l’élection provinciale 
québécoise de 2026.

Fiabilité*
Aucune marge d’erreur ne peut être attribuée à un sondage en ligne. À titre indicatif, un 
échantillon probabiliste de cette taille comporterait une marge d’erreur de ±3,5 %, 19 fois 
sur 20. La marge d’erreur est plus élevée pour les sous-groupes. 

Comparaison
Dans certains cas, les résultats sont comparés à ceux de sondages Mandat antérieurs de 
Pollara, menés peu après d’autres élections avec le même libellé de questions et la même 
méthodologie.

POLLARA STRATEGIC INSIGHTS EST MEMBRE DU CONSEIL DE RECHERCHE ET D’INTELLIGENCE 
MARKETING CANADIEN (CRIC), ET CETTE RECHERCHE A ÉTÉ MENÉE CONFORMÉMENT AUX 
NORMES DU CRIC.
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▪ Le changement a motivé le vote : le désir de changement a été le principal 
facteur de vote, tant dans l’ensemble de l’électorat que chez les électeurs du 
Parti Québécois.

▪ Le changement a davantage mobilisé les électeurs péquistes que la 
question nationale : 50 % des électeurs du PQ ont appuyé ce parti parce 
qu’ils voulaient du changement, contre seulement 28 % qui l’ont fait en 
raison de sa position sur l’indépendance.

▪ Les Québécois accueillent favorablement le résultat de l’élection : 56 % 
ont un sentiment positif à l’égard du résultat, l’un des taux les plus élevés 
enregistrés par Pollara dans ses sondages postélectoraux des dernières 
années.

▪ Plamondon bénéficie d’un climat d’opinion plus favorable au lendemain du 
scrutin : Cette appréciation positive du résultat électoral semble lui profiter, 
son bilan d’image nette auprès des Québécois atteint +20, 
comparativement à +10 durant la campagne électorale. 

▪ Plamondon inspire confiance sur le plan de l’intégrité et de l’authenticité, il 
obtient de bons résultats pour « sincère et authentique » (59 % estiment 
que ces mots le décrivent bien), « éthique » (56 %) et « honnête » (54 %). Les 
perceptions sont toutefois plus mitigées quant à savoir s’il « se soucie des 
gens comme moi » (42 %) ou s’il « partage mes valeurs » (41 %).

▪ Plamondon pourrait trouver des partenaires pour gouverner en situation 
minoritaire du côté des conservateurs : 64 % de leurs électeurs ont un 
sentiment positif à l’égard du résultat de l’élection, et leur sentiment net 
envers Plamondon est de +20.

Faits saillants

59 %
des Québécois trouvent Paul 

St-Pierre Plamondon « sincère 
et authentique »
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▪ Le référendum ne bénéficie pas d’un mandat populaire clair : le 
coût de la vie (49 %) et la santé (42 %) arrivent largement en tête des 
priorités confiées au nouveau gouvernement péquiste, contre 
seulement 4 % qui citent la préparation d’un référendum sur 
l’indépendance et une proportion identique (4 %) privilégie le 
renforcement des pouvoirs et de l’autonomie du Québec.

▪ Les électeurs du PQ placent eux aussi les enjeux du quotidien au 
premier plan. La réduction du coût de la vie (42 %) et l’amélioration 
des soins de santé (34 %) sont les principales priorités, tandis que 
l’indépendance (9 %) et l’autonomie (11 %) arrivent loin derrière.

• Interrogés directement sur la promesse de Plamondon de tenir un 
référendum, seulement 9 % des Québécois (et 18 % des électeurs 
du PQ) estiment qu’il devrait absolument aller de l’avant. Cela dit, 
une certaine ouverture se manifeste à à l’égard d’un référendum 
conditionnel à une hausse de l’appui à l’indépendance (22 %), ou à 
l’idée de réévaluer cette possibilité à l’approche de la prochaine 
élection (16 %).

Faits saillants

4 %
des Québécois estiment que 

« préparer un référendum sur 
l’indépendance » devrait 

figurer parmi les principales 
priorités de Plamondon
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Participation : les Québécois plus âgés, 
plus aisés et diplômés universitaires sont 
les plus nombreux à avoir vote 

66 %
des électeurs 

admissibles ont voté

% A VOTÉ

66%

64%

68%

56%

71%

62%

80%

70%

TOTAL

GENRE

Hommes

Femmes

ÂGE

18-34

35-49

50-64

65+

PARENTS

Enfants <18 ans

55%

70%

74%

53%

75%

75%

80%

66%

67%

SCOLARITÉ

Secondaire ou…

Cégep / métiers

Université

REVENU

Moins de 50 k$

50 k$ à <100 k$

100 k$ à <150 k$

150 k$ et plus

ORIGINE ETHNIQUE

Blancs

Racisés

Des millions d’électeurs admissibles au Québec n’ont pas voté lors de la récente élection provinciale. Avez-
vous pu voter lors de cette élection?   Base : ensemble des répondants du Québec (n=769)

Q
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▪ Les non-votants affichent des préférences semblables à celles 
des électeurs : le PQ arrive en tête, suivi des conservateurs et 
des libéraux. Cela laisse croire que la plupart des partis ont 
mobilisé une part semblable de leurs électeurs et qu’aucun 
n’aurait profité d’une participation plus élevée.

▪ Seulement 3 % des non-votants affirment qu’ils auraient voté 
pour la CAQ. Cela laisse croire que les pertes de la CAQ ne 
s’expliquent pas seulement par des électeurs restés à la 
maison.

Non-votants : Le PQ aurait recueilli la plus grande part des voix 
parmi ceux qui n’ont pas voté

Des millions d’électeurs admissibles au Québec n’ont pas voté lors de la récente élection provinciale. Avez-vous pu voter lors de cette élection?   Base : ensemble des répondants du Québec (n=769)
Si vous aviez voté, pour qui auriez-vous le plus probablement voté?   Base : n’ont pas voté (n=91)

Je n’aimais aucun des candidats

J’étais en voyage, occupé(e) ou j’ai 
eu un empêchement

Je ne pensais pas que mon vote 
changerait quelque chose

Une autre raison

21 %

20 %

18 %

42 %

PARTI POUR LEQUEL ILS AURAIENT PROBABLEMENT VOTÉ

Chez les non-votants

23 % 14 % 14 % 8 % 3 %

Raison de l’abstention

7

La proportion de non-votants qui disent ne pas 
avoir voté parce que leur vote ne changerait 
rien (18 %) est inférieure à celle des 6 autres 
sondages Mandat menés par Pollara au cours 
des deux dernières années.

C.-B. 2024 23 % N.-É. 2024 35 %

N.-B. 2024 23 % Ont. 2025 24 %

Sask. 2024 26 % CAN 2025 33 %
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OUI, J’AI VOTÉ…

JE N’AI PAS 
VOTÉ

Par 
anticipation

Jour du 
scrutin

TOTAL 32 % 34 % 34 %

GENRE

Hommes 31 % 32 % 36 %

Femmes 34 % 34 % 32 %

ÂGE

18-34 22 % 34 % 44 %

35-49 33 % 38 % 29 %

50-64 29 % 33 % 38 %

65+ 50 % 30 % 20 %

VOTE

Parti Québécois 52 % 48 %

Parti libéral du Québec 44 % 56 %

Parti conservateur du Québec 46 % 54 %

Coalition avenir Québec 65 % 35 %

Québec solidaire 45 % 55 %

Mode de vote : les personnes âgées et les 
électeurs de la CAQ en tête du vote par 
anticipation

Des millions d’électeurs admissibles au Québec n’ont pas voté lors de la récente élection provinciale. Avez-
vous pu voter lors de cette élection?   Base : ensemble des répondants du Québec (n=769)

52 %
des électeurs du Parti 

Québécois ont voté par 
anticipation

Q
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Facteurs de vote : le changement a motivé le PQ et le PCQ; 
le référendum, rarement cité par les électeurs du PQ

Quelles sont les principales raisons pour lesquelles vous avez voté pour ce parti? Sélectionnez toutes les réponses qui s’appliquent. 
Base : électeurs du Québec ayant choisi un parti de la liste (n=633); Ne sait pas : 1 %

▪ Les électeurs libéraux ont été motivés par la position du parti sur le référendum et par la volonté d’empêcher un 
autre parti de gagner (38 % chacun). Les électeurs de QS sont les plus nombreux à avoir voté en fonction des 
politiques du parti.

Vote provincial

Je voulais du changement 50 % 23 % 61 % 3 % 34 %

J’aime vraiment les politiques du parti 38 % 22 % 43 % 23 % 50 %

J’aime vraiment le chef du parti 38 % 17 % 29 % 35 % 30 %

Je vote habituellement pour ce parti 32 % 32 % 10 % 17 % 37 %

Sa position sur un référendum d’indépendance 28 % 38 % 19 % 13 % 3 %

Le chef m’a impressionné(e) lors du débat 31 % 11 % 27 % 7 % 22 %

Je voulais empêcher un autre parti de gagner 11 % 38 % 21 % 17 % 13 %

J’aime vraiment le candidat local 20 % 14 % 17 % 19 % 18 %

Ce parti fait habituellement du bon travail au pouvoir 23 % 16 % 8 % 30 % 6 %

Autre 3 % 6 % 1 % 1 % 9 %

37 %

35 %

29 %

26 %

23 %

21 %

21 %

17 %

17 %

4 %

Principales raisons du choix de ce parti

9
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Sentiment à l’égard du résultat : 56 % ont un sentiment positif, 
dont une majorité d’électeurs conservateurs

Comment vous sentez-vous par rapport au résultat de l’élection provinciale?
Base : ensemble des répondants du Québec (n=769)

▪ Les électeurs de la CAQ (54 %) et du PLQ (45 %) sont les plus nombreux à avoir un sentiment négatif à l’égard du 
résultat.

Vote provincial

Total positif 86 % 37 % 64 % 37 % 51 %

Enthousiaste 30 % 2 % 12 % 7 % 5 %

À l’aise 55 % 35 % 52 % 30 % 45 %

Total négatif 9 % 45 % 27 % 54 % 31 %

Frustré 9 % 29 % 20 % 35 % 23 %

En colère 0 % 15 % 6 % 19 % 9 %

Aucune de ces émotions 6 % 19 % 9 % 9 % 18 %

Sentiment général à l’égard du résultat de l’élection

56 %

12 %

44 %

26 %

17 %

8 %

19 %

10



11Sentiment à l’égard du résultat – comparaison

Comment vous sentez-vous par rapport au résultat de l’élection provinciale?

▪ Le climat postélectoral au Québec est plus positif que celui observé dans la plupart des autres élections pour 
lesquelles Pollara a réalisé des sondages à la sortie des urnes au cours des deux dernières années. Le niveau global 
de satisfaction est comparable à celui enregistré au Nouveau-Brunswick en 2024, lors de la victoire de Holt, la seule 
autre élection de cette série où le pouvoir a changé de mains. Le Nouveau-Brunswick 2024 et le Québec 2026 sont 
aussi les deux élections où les électeurs du parti gagnant manifestent le plus d’enthousiasme.

C.-B. 
2024

N.-B. 
2024

Sask. 
2024

N.-É. 
2024

Ont. 
2025

CAN 
2025

QC 
2026

Sentiment positif

 (ensemble)
38 % 56 % 47 % 52 % 43 % 48 % 56 %

Enthousiasme 

(électeurs du parti gagnant)
8 % 32 % 17 % 23 % 21 % 26 % 30 %

Sentiment général à l’égard du résultat de 
l’élection

11



Quelle est la suite?
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Paul St-Pierre Plamondon : 
il entre en fonction avec un indice net de sentiment positif

Dans quelle mesure connaissez-vous chacune des personnes suivantes? Diriez-vous que vous en savez beaucoup, un peu ou très peu à leur sujet? Ou n’en avez-vous 
jamais entendu parler?   |   Lequel des mots suivants décrit le mieux ce que vous ressentez lorsque vous entendez les personnes suivantes s’exprimer? Si vous ne 
ressentez aucune de ces émotions ou si vous ne connaissez pas la personne, veuillez l’indiquer.  Base : ensemble des répondants du Québec (n=769)

▪ Il s’agit d’une amélioration par rapport au sondage de Pollara réalisé pendant la campagne 
électorale, où Plamondon affichait un indice de sentiment de +10. Son niveau de perception 
négative est pratiquement inchangé depuis la période électorale, mais la proportion de Québécois 
« enthousiastes » à son égard a augmenté de 5 points, et celle des Québécois « à l’aise », de 7 
points.

SENTIMENT NET 

Total positif

Enthousiaste

À l’aise

Total négatif

Frustré

En colère

Aucune de ces émotions

Ne le connaît pas assez

46 %

18 %

28 %

25 %

16 %

9 %

7 %

22 %

+20

Sentiment78 % 
connaissent 

Paul St-Pierre Plamondon

(en savent beaucoup ou un peu à son sujet)

13
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Perceptions de Plamondon : sincère, authentique, éthique et 
honnête sont ses qualités les plus reconnues

En pensant au premier ministre du Québec, Paul St-Pierre Plamondon, dans quelle mesure chacun des mots suivants le décrit-il?
Base : ensemble des répondants du Québec (n=769)

Sincère et authentique

Éthique

Honnête

Obtient des résultats

Se soucie des gens comme moi

Partage mes valeurs

59 %

56 %

54 %

45 %

42 %

41 %

% qui estiment que ces mots décrivent bien Paul St-Pierre Plamondon

14
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Priorités du gouvernement : coût de la vie et santé en tête; 
référendum et autonomie loin derrière

42 %
Améliorer le système 
de santé du Québec

19 %
Renforcer l’économie du 

Québec et créer des 
emplois

9 %
Réduire 
le déficit

49 %
Réduire 

le coût de la vie

17 %
Réduire les niveaux 

d’immigration

4 %
Préparer le Québec à un 

référendum sur 
l’indépendance

20 %
Améliorer 

l’abordabilité du logement

10 %
Protéger la langue française 

et la culture québécoise

4 %
Renforcer les pouvoirs et 

l’autonomie du Québec au 
sein du Canada

15

Quelles devraient être les principales priorités du nouveau gouvernement du Parti Québécois? Vous pouvez sélectionner jusqu’à  deux éléments de cette liste.
Base : ensemble des répondants du Québec (n=769)
Non illustré : Autre 4 %, Ne sait pas 4 %
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Priorités selon le vote : le coût de la vie et la santé dominent dans 
tout l’éventail politique

Quelles devraient être les principales priorités du nouveau gouvernement du Parti Québécois? Vous pouvez sélectionner jusqu’à deux éléments de cette 
liste.
Base : ensemble des répondants du Québec (n=769)

16

Réduire le coût de la vie 42 %

Améliorer le système de santé du 
Québec

34 %

Réduire les niveaux d’immigration 26 %

Améliorer le système de santé du 
Québec

59 %

Réduire le coût de la vie 43 %

Renforcer l’économie du Québec et 
créer des emplois

32 %

Réduire le coût de la vie 49 %

Améliorer le système de santé du 
Québec

38 %

Réduire les niveaux d’immigration 29 %

Réduire le coût de la vie 54 %

Améliorer le système de santé du 
Québec

52 %

Améliorer l’abordabilité du logement 37 %

Améliorer le système de santé du 
Québec

57 %

Renforcer l’économie du Québec et 
créer des emplois

34 %

Réduire le coût de la vie 33 %
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Référendum : peu d’appétit pour un 
référendum sous Plamondon

Pendant la campagne électorale, Paul St-Pierre Plamondon s’est engagé à ce qu’un gouvernement du Parti Québécois tienne 
un référendum sur l’indépendance du Québec au cours de son premier mandat. Lequel des énoncés suivants se rapproche 
le plus de votre opinion?   Base : ensemble des répondants du Québec (n=769)

18 %
des électeurs du PQ veulent 
un référendum au cours du 

premier mandat

Il devrait respecter cet engagement et tenir un 
référendum au cours de son premier mandat

Il ne devrait tenir un référendum que si l’appui à 
l’indépendance augmente de façon importante

Il devrait se concentrer sur la gouvernance et 
envisager un référendum à l’approche de la 

prochaine élection

Il ne devrait pas tenir de référendum au cours de 
son premier mandat

Ne sait pas

9 %

22 %

16 %

44 %

9 %

La promesse référendaire de Plamondon

Q

▪ Chez les électeurs du PQ, 18 % veulent que Plamondon respecte son 
engagement de tenir un référendum, 35 % estiment qu’il ne devrait en tenir 
un que si l’appui populaire augmente, 21 % préfèrent qu’il se concentre sur 
la gouvernance et reporte sa réflexion sur un éventuel référendum à 
l’approche de la prochaine élection, et 21 % souhaitent qu’il écarte 
complètement cette option.
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Demandes des médias : 

information@pollara.com 

mailto:information@pollara.com

	Default Section
	Slide 1
	Slide 2: Méthodologie
	Slide 3: Faits saillants
	Slide 4: Faits saillants
	Slide 5: Que s’est-il passé?
	Slide 6: Participation : les Québécois plus âgés, plus aisés et diplômés universitaires sont les plus nombreux à avoir vote 
	Slide 7: Non-votants : Le PQ aurait recueilli la plus grande part des voix parmi ceux qui n’ont pas voté
	Slide 8: Mode de vote : les personnes âgées et les électeurs de la CAQ en tête du vote par anticipation
	Slide 9: Facteurs de vote : le changement a motivé le PQ et le PCQ;  le référendum, rarement cité par les électeurs du PQ
	Slide 10: Sentiment à l’égard du résultat : 56 % ont un sentiment positif, dont une majorité d’électeurs conservateurs
	Slide 11: Sentiment à l’égard du résultat – comparaison
	Slide 12: Quelle est la suite?
	Slide 13: Paul St-Pierre Plamondon :  il entre en fonction avec un indice net de sentiment positif
	Slide 14: Perceptions de Plamondon : sincère, authentique, éthique et honnête sont ses qualités les plus reconnues
	Slide 15: Priorités du gouvernement : coût de la vie et santé en tête;  référendum et autonomie loin derrière
	Slide 16: Priorités selon le vote : le coût de la vie et la santé dominent dans tout l’éventail politique
	Slide 17: Référendum : peu d’appétit pour un référendum sous Plamondon
	Slide 18


